
Quizz 
Les 5 dynamiques de croissance de la vie chrétienne 

 

Qu’est-ce qu’une dynamique (ou essentiel) de la vie chrétienne ? 
1 réponse 

⃝ un devoir à remplir pour obtenir que nos prières soient exaucées 

⃝ un élément fondamental de la vie d’un chrétien, incontournable pour grandir dans sa vie de foi 

⃝ un moyen de se donner une note afin d’évaluer si l’on est un bon chrétien 

 

Citez les 5 dynamiques de la vie chrétienne 

-   

- -  

-   

-   

-   

 

Donnez un synonyme de ministère (dans le sens qui lui est donné par l’Église) 
1 réponse 

⃝ Pouvoir 

⃝ Service 

⃝ Groupe qui dirige l’église 

 

Notre croissance en tant que chrétien sera à la mesure  
1 réponse 

⃝ de la dynamique dans laquelle nous sommes le plus fort 

⃝ de la dynamique que nous développons le moins 

⃝ de la moyenne de la façon dont nous vivons les 5 dynamiques 

 



Reliez les colonnes par des traits pour chacune des dynamiques de croissance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 5 essentiels sont à vivre 
plusieurs réponses possibles  

⃝ Personnellement 

⃝ Dans chaque groupe de l’Église (mouvement, service ; fraternité…) 

⃝ Dans chaque paroisse 

⃝ Dans chaque diocèse 

⃝ Dans l’Église 

⃝ Dans les communautés religieuses 

⃝ Dans le petit groupe du parcours Cléophas 

Dynamique de 

croissance 

 

 

Prière 

 

 

Service 

 

 

Évangélisation 

 

 

Formation 

 

 

Fraternité 

Vitamine 
(moyen mnémotechnique) 

 

 

Adoration 

 

 

Belle communauté 

 

 

Croissance 

 

 

Dévouement 

 

 

Évangélisation 

Le disciple missionnaire… 

 

 

est en relation avec d’autres 

personnes, ne vit pas sa vie 

chrétienne tout seul 

 

 

ne garde pas pour soi ce qu’il a 

lui-même reçu 

 

 

se met à la suite de Jésus 

 

 

connaît ses talents et trouve sa 

place dans l’édification de l’Église 

 

 

prie 

Geste associé 
(moyen mnémotechnique) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Processus de croissance : complétez le schéma 
Dans chaque rectangle, mettez un des mots proposés ci -dessous, puis dans chaque rond la lettre 

correspondant à une définition proposée 

Attention, ce schéma n’est pas à absolutiser, et la croissance d’un chrétien n’est pas linéaire. De plus, 

notons bien qu’on n’est pas d’abord disciple puis missionnaire, mais l’un et l’autre conjointement, être 

disciple nous rend missionnaire tout comme être missionnaire nous rend plus disciple… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Degrés de proximité : Famille - Monde – Disciples -  Missionnaires – Foule - Serviteurs 

A Ceux qui viennent de temps en temps à la messe, demandent le baptême pour leur enfant, se marient à 

l’Église : bienveillance sans implication 

B Ceux qui ont fait le choix de grandir, de progresser, ils se mettent à la suite de Jésus, ils apprennent, ils 

grandissent, ils se laissent transformer 

C Ceux qui ont le courage, l’audace, d’aller vers les autres et d’inviter 

D Ceux ont travaillé sur leurs propres talents, leurs charismes, les connaissent et les mettent au service de 

la communauté 

E Ceux qui ne connaissent pas Jésus, indifférence ou hostilité 

F Ceux qui ont fait le choix de faire partie de cette communauté, de cette famille qui est l’Église, viennent 

régulièrement (les dimanches) et sont en lien avec d’autres, ne vivent pas leur foi tous seuls 

Le lien entre les dynamiques de croissance et le chemin de croissance nécessite peut-être d’être clarifié. 

Si l’on compare avec un randonneur, le chemin de croissance correspond au chemin, et les dynamiques 

de croissance à la nourriture qui lui donnera la force de le parcourir. 

 

définition / description Degré de 

proximité au 

Christ 

Chemin de 

croissance 

du chrétien 



La formation, en tant que dynamique de croissance, consiste à :  
choisir la réponse qui vous paraît la plus pertinente  

⃝ Acquérir des connaissances intellectuelles 

⃝ Se laisser transformer, progresser, grandir dans sa relation au Christ 

⃝ Apprendre par cœur le catéchisme 

⃝ Y consacrer une année de sa vie (par exemple le parcours Cléophas) puis passer à autre chose 

 

L’évangélisation consiste à : 
choisir les deux réponses qui vous paraissent les plus pertinentes  

⃝ Retransmettre ce que j’ai reçu (découvrir l’amour de Dieu pour moi), parce que je crois que c’est un 

beau cadeau 

⃝ Menacer les personnes qui ne vont pas à la messe tous les dimanches de l’enfer 

⃝ Crier « jésus t’aime » à toutes les personnes que je croise dans la rue 

⃝ Participer à une mission d’évangélisation : après je peux considérer que je suis en règle avec cette 

dynamique de croissance 

⃝ Être toujours prêt à témoigner de l’espérance qui est en moi 

 


