
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les ateliers MissionXY sont appelés à se développer. 

Notre association accueille et forme les hommes qui souhaitent devenir animateurs. 

Pour cela, plusieurs critères sont à prendre en compte : 

 avoir observé au moins un atelier 

 être père 

 être en accord avec le message véhiculé dans les ateliers, et avoir le désir de le 
transmettre : les corps masculin et féminin, qui sont faits pour la transmission de 
la vie, sont à connaître et à respecter. 

 habiter une région où on a besoin d’animateurs 

 fournir trois graphiques récents d’observation des cycles de sa femme. En eƯet, 
l’animateur doit, au cours de l’atelier, exposer aux garçons le cycle féminin. Pour 
cela, il doit lui-même bien en connaître le déroulement. 

 avoir l’énergie et la disponibilité pour diƯuser et animer les ateliers, en général 
sur le temps du week-end 

 être prêt à suivre la formation continue proposée par l’association chaque année 

 être disposé à rendre service à l’association CycloShow-XY France. 

 

 

Contact : https://cycloshow-xy.fr/contact/devenir-animateur/ow-xy.fr) 



 

 

 

 

 

 

 

 Comment se passe un atelier ? 

Dès les premières minutes, l’animateur brise la glace au moyen de jeux qui créent la 
solidarité au sein du groupe et nourrissent la complicité. 

Le fil directeur de l’atelier est la conquête spatiale : la puberté et l’adolescence sont 
comparées aux longs et minutieux préparatifs que des spationautes doivent mener pour 
parvenir à réussir une ambitieuse mission… 

Le matin, jeux et rallye permettent de comprendre « l’équation de la vie », de repérer les 
richesses étonnantes du corps, et de saisir avec humour 

les transformations inhérentes à la puberté. 

L’après-midi, les garçons, accompagnés de leur papa, visitent et 
échangent sur la « base spatiale » qui représente l’organe sexuel 
masculin, avant d’être initiés à la beauté du cycle féminin et de la 
grossesse. 

Papas et garçons sont ensemble tout au long de cette journée, à 
l’exception d’une séquence où les garçons restent entre eux et 

sont invités, s’ils le souhaitent, à partager leurs questions avec l’animateur. 

Ce qu'apporte l'atelier 

Se voir consacrer une journée par son papa: voilà un premier cadeau, non des 
moindres, que le garçon appréciera. 

L’atelier représente ensuite une expérience forte et fournit des références communes, 
sur lesquelles père et fils pourront revenir et partager ultérieurement. 

Une meilleure connaissance de soi, et surtout une compréhension du sens qu’a la 
puberté, permettent enfin au jeune garçon d’aborder et de vivre plus sereinement 
l’adolescence. 

Mission-XY, c’est un temps privilégié de complicité pour faciliter les échanges père-fils 
sur un sujet délicat et important. 


