Devenir animatrice CycloShow

Les ateliers CycloShow sont appelés a se développer.
Notre association accueille et forme les personnes qui souhaitent devenir animatrices.
Pour cela, plusieurs critéres sont a prendre en compte :

e vivre dans unerégion ouily a besoin d’animatrices

e avoir moins de 45 ans

e &tre mere (sauf exception)

e avoir participé a un atelier

e étre en accord avec le message véhiculé dans les ateliers CycloShow et avoir le
désir de le transmettre : la fertilité de la femme est belle, elle est 4 accueillir et a
respecter.

e bien connaitre son propre cycle, et pour cela pouvoir fournir des graphiques
récents d’observation de ses cycles. L'animatrice est en effet amenée a exposer
aux jeunes filles le déroulement du cycle féminin.

e avoir’énergie et la disponibilité pour faire connaitre et animer les ateliers, qui se
déroulent généralement sur le temps du week-end, mais aussi en semaine en
établissement scolaire dans certaines régions

e étre préte a suivre la formation continue proposée chaque année par
l'association

e étre disposée a s’investir bénévolement dans l'association CycloShow-XY France

Contact : https://cycloshow-xy.fr/contact/devenir-animateur/ow-xy.fr)



CYCLOSHOW

un atelier mere & fille

Informations pratiques :

° Groupe de 8 a 14 filles
’ avec leur maman
Latelier se déroule sur une
journée, en général de 10h a
© en7m

Nous partageons ensemble un
pique-nique.

Coft d'un atelier : 40 a 60€ pour
un duo mere/fille

u Ce tarif inclut le cot de la salle et
les frais de déplacement de
l'animatrice

Delquoi parle-ton? Comment se passe un atelier ?

Une journée pour mieux connaitre

S Les filles prennent place autour d’une grande « scéne » de tissus
+ Fanatomie féminine représentant les organes génitaux féminins. Le Cyclo « Show » les

gl Sisnent o invite a une représentation du cycle : parfois, ily a le « grand final »,

+ les changements de la puberté

c’est-a-dire la naissance d’un enfant ; plus souvent, ily a le « petit

 la conception d'un enfant jusqua
sa naissance

final », a savoir les regles !

o lesrégles

Les filles sont a la fois spectatrices et actrices de ce qui se passe
dans leur corps grace a des jeux de roles, des histoires, de la musique, des surprises...
Un vocabulaire a la fois poétique et scientifique leur permet de découvrir les mysteres
de la vie de facon belle, simple et ludique.

Les filles restent avec leur maman toute la journée (a U'exception d’une heure consacrée
a laspect pratique des regles, ou elles sont entre elles et avec 'animatrice). Des petits
temps d’échanges ponctuent cet atelier ; ils sont source d’une plus grande complicité
mere-fille.

Ce gu’apporte CycloShow ?

La vision positive du corps transmise par CycloShow a une grande répercussion sur
'image que la jeune fille a d’elle-méme et sur sa relation a lautre.

En apprenant a connaitre son corps, celle-ci découvre le sens des changements de la
puberté et peut se réjouir de ce qui se passe en elle. Elle gagne en confiance et en
sérénite.

Ainsi elle aura a coeur de respecter son corps et de se faire respecter.

Pour la maman (tante ou marraine ...) qui laccompagne, c’est également un moment
privilégié qui renforce la complicité avec la jeune fille. Le vocabulaire utilisé, a la fois
scientifique et poétique, permet de revenir sur le sujet avec simplicité.

L'aspect financier ne doit pas étre un obstacle a votre participation.



CYCLOCOEUR

Informations pratiques :

° Groupe de 8 a 11 jeunes filles
’ age lycée (15-18 ans)

Latelier se déroule sur une
journée,

o en général de 9h a 17h30. Nous
partageons ensemble un pique-
nique.

Colt de l'atelier : 50 a 70 euros*

n Ce tarif inclut le colt de la salle et
les frais de déplacement de
I'animatrice

De quoi parle-t-on ? Comment se passe un atelier ?

Que se passe-t-il dans mon

corps ?

Quest-ce que jattends de d'age lycée de mieux se connaitre (qu’elles aient fait Uatelier

I'amour ?

L'objectif de cette journée est de permettre aux jeunes filles

CycloShow ou non) et de réfléchir a ce qu’est une relation

Quelles sont les différences

hommes / femmes ? amoureuse.

Comment me préparer a aimer ?

La relation sexuelle : A travers cet atelier, les jeunes filles prennent

Quel sens pour moi ?

pleinement conscience de leur féminité, de leur fertilité et de ce
qui passe dans leur corps a chaque cycle .

Quels enjeux ?

L’atelier est un espace d’échange autour des relations affectives et sexuelles, dans
le respect et ’écoute des jeunes filles. Il s’agit pour elles de réfléchir sur leur vie
affective, sur les enjeux a venir et ainsi de développer leur sens critique, pour étre en
mesure de faire, un jour, des choix en connaissance de cause.

Cet atelier est congu pour les jeunes filles avec la particularité de privilégier un temps
d'échanges meére-fille en début et en fin de journée (les meres sont présentes 1 heure
le matin et le soir).

Sont abordés notamment : ’estime de soi, le sens du mot amour, les relations
hommes/femmes, les différences physiques et psychologiques, la relation sexuelle, les
méthodes naturelles et la contraception...



