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Madame, Monsieur 

 

Les dispositions de l’article L.312-16 du code de l’Éducation Nationale instaurent l’organisation de 
séances d’éducation affective, relationnelle et sexuelle (EARS) au collège et au lycée. 

 

L’association SESAME, (association loi 1901), agréée par le ministère de l’Education Nationale depuis 
plus de 15 ans (renouvelé le 10 octobre 2018), est à votre disposition pour collaborer à la mise en 
œuvre de ces temps d’information et d’échange avec vos élèves. 

Chaque année, depuis plus de 50 ans, Sésame propose des séances d’EARS en milieu scolaire, 
ainsi en 2022-23 : 

- 211 établissements scolaires publics & privés ont été visités 
- 1913 interventions ont été réalisées 
- 32 600 jeunes ont été rencontrés 

 

Nos objectifs : 

•  Répondre à leurs interrogations 

•  Leur permettre de s’exprimer, s’écouter, se situer, se respecter 

•  Les informer sur la législation 

•  Prévenir des risques 
Pour permettre aux jeunes de mieux prendre leur responsabilité en matière de vie affective, limiter les 
risques d’échec, et de déception, afin qu’ils puissent mieux choisir ce qui leur semblera bon pour eux. 

 

Notre méthode : 

• 15 jours avant l’intervention, nous invitons les jeunes à poser par écrit, de manière anonyme 
leurs questions sur l’amitié, l’amour et la sexualité … 

• Nous préparons notre intervention à partir de leurs interrogations reçues  

• Lors de notre rencontre, pendant deux heures nous animons les échanges, à l’aide de divers 
outils pédagogiques. Nous répondons à leurs questions avec eux et abordons un certain 
nombre de points importants sur le respect de soi et de l’autre, l’harmonie psychique et 
physique, la prévention…etc. 

 
 
Sésame cherche avant tout à les faire réfléchir sur leurs choix concernant leur vie affective et sexuelle  

Parallèlement, nous proposons des réunions d’information et d’échange avec les parents et les 
professeurs. 

La durée de l’intervention est d’environ deux heures scolaires et le prix de 85€ par classe entière et 
68€ par demi-classe, à régler à l’association Sésame.  

Les frais de déplacement sont mutualisés et sont inclus dans le prix de l’intervention. 

 

Je suis à votre disposition pour étudier vos besoins et envisager nos possibilités de collaboration. Vous 
trouverez ci-dessous les documents annexes pour la mise en place d’éventuelles interventions.  
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Procédure à suivre pour une intervention de l’association Sésame 
 

À faire avant l’intervention  
 

La collecte des questions (à l’aide des formulaires annexés en page 4 que vous aurez 
préalablement photocopiés) La qualité de l’intervention dépend en grande partie des questions 
posées par les élèves et donc du soin apporté à leur recueil.  Il convient de confier l’opération de collecte 
des questions à une personne proche des élèves, sachant les mettre en confiance. 
 

La procédure à suivre est :   
 

• Réunir les élèves 2 à 3 semaines avant la date de l’intervention pour recueillir leurs questions et 
leur dire :  

1. qu’une personne de l’association Sésame viendra répondre aux questions qu’ils auront 
posées par écrit sur l’amitié, l’amour, la sexualité ;  

2. que cette personne est extérieure à l’établissement, ne les connaît pas et est tenue à la 
discrétion ; 

3. que l’intervention sera plus riche et intéressante si des questions ont été posées 
anonymement à l’avance  

4. qu’ils doivent indiquer sur leur papier leur âge et leur sexe ; 

5. que leurs questions seront placées dans une enveloppe cachetée devant eux envoyée 
directement à l’intervenant ; 
 

• Leur laisser une quinzaine de minutes pour écrire leurs questions 
 

• Recueillir les papiers (même ceux qui ne comportent pas de questions), les mettre dans 
l’enveloppe et la cacheter devant eux ; si la classe est dédoublée, prévoir une enveloppe par groupe. 
 

• Mentionner sur l’enveloppe : l’adresse et le N° de téléphone de l’établissement, le jour et l’heure 
de l’intervention, la classe et le groupe (en cas de classe dédoublée) ainsi que, s’il est connu au moment 
du recueil des questions, le numéro de la classe dans laquelle aura lieu l’intervention.  
 

• L’envoyer sans délai directement à l’intervenant prévu.  
  

L’information des professeurs concernés  

Si l’intervention a lieu à la place d’un cours, il convient d’en informer le professeur concerné 
suffisamment tôt.  
 

Les conditions matérielles 

La salle où se déroulera l’intervention doit être propice aux échanges. 

Une salle de classe avec un tableau, ordinateur et vidéo projecteur convient très bien ; une salle 
spécialisée (laboratoires, amphithéâtre, …) n’est guère adaptée.  

 

À faire pour le jour de l’intervention  

Imprimer les questionnaires de fin d’intervention (annexés en page 5) qui seront remis aux 
intervenants à leur arrivée 

Informer la personne de l’accueil de la venue d’un intervenant Sésame et du lieu de l’intervention 

 

À faire après l’intervention  

Éditer et distribuer aux élèves la compilation des réponses au questionnaire de fin d’intervention. 



 

 

 

A destination des parents 

 

 A l’âge de la puberté et de l’adolescence, les jeunes sont à la fois secrets et fragiles. 
Nombreuses sont les questions qu’ils se posent, tant sur la transformation de leur corps que sur les 
pulsions ou émois qui sont ou vont être les leurs. 

 

 A une période où le dialogue avec les parents ou leurs éducateurs est parfois moins spontané, 
voire plus difficile ou même refusé, la rencontre avec un interlocuteur qualifié qui sait écouter avec 
compétence et les aider à trouver des réponses à leurs questions nous semble importante. 

 

 Les … (date des interventions), des intervenants de l’association SESAME 
(www.contact@sesame-educ.org) rencontreront les élèves de … (classe) pour les accompagner dans 
leur réflexion sur l’amitié, l’amour et la sexualité. 

La méthode nous semble intéressante et se résume ainsi : 

- les questions des élèves recueillies, 15 jours à l’avance, de manière individuelle et anonyme 
sont adressées à l’intervenant qui préparera sa rencontre avec les élèves 

- la rencontre, durant 2 heures, avec les élèves (classe par classe) permet d’informer et de 
débattre sur les questions propres à chaque classe. 

- la réunion d’information pour les parents et l’équipe éducative permet d’expliciter la méthode 
et l’esprit dans lequel ce projet a lieu et de répondre aux interrogations des adultes. 

 

Dans le cadre des interventions de l’association Sésame, nous vous proposons d’assister à une 
conférence qui aura lieu : 

 

Date 

de h à h 

Lieu 
 

Ce temps d’échange vise à : 

- Informer les adultes sur les interrogations des jeunes et les moyens d’y répondre 

- Rassurer les parents/éducateurs et leur permettre de s’exprimer 

- Témoigner du rôle de coéducation de l’établissement en matière d’Éducation Affective, 

Relationnelle et Sexuelle (EARS) 

 

Coupon réponse à retourner au secrétariat le ……………….... au plus tard. 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

Mme – M. ……………………………., parent(s) de ………………………… en classe de …… 

s’inscrit/vent à la soirée-conférence organisée sur le thème : 

 

Parlons avec les jeunes d’amitié, d’amour et de sexualité 

 

Merci d’indiquer le nombre de participants : ……. adultes 

 

Le 

Signature : 

 

http://www.contact@sesame-educ.org


 

 

 

 

Etablissement                        Classe                              Age                  

Fille   Garçon  

 

Pour préparer cette rencontre, je vous invite à écrire spontanément et anonymement, les questions que 
vous vous posez sur l’amitié, l’amour et la sexualité, questions pour lesquelles vous n’avez pas de 
réponses claires et qui vous paraissent personnellement importantes.  

 

Prenez le temps de bien réfléchir. 

 

Cette démarche restera anonyme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etablissement                        Classe                              Age                  

Fille   Garçon  

 

Pour préparer cette rencontre, je vous invite à écrire spontanément et anonymement, les questions que 
vous vous posez sur l’amitié, l’amour et la sexualité, questions pour lesquelles vous n’avez pas de 
réponses claires et qui vous paraissent personnellement importantes.  

 

Prenez le temps de bien réfléchir. 

 

Cette démarche restera anonyme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INFORMER 

RASSURER 

ÉCHANGER 
MÉTHODE 

SÉSAME 

Logo de l’établissement 
 

  

En lien avec les interventions d’EARS assurées dans l’établissement 

par l’association Sésame, 

le collège/lycée … propose une 

RÉUNION - DÉBAT 
pour PARENTS, GRANDS-PARENTS, PROFESSEURS, 

EDUCATEURS … 

 

 
 

 

Date 

De h à h 

Lieu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vos questions préalables adressées par mail à l’établissement sont les bienvenues ! 


