VOTRE COUPLE VA BIEN OU
TRAVERSE QUELQUES
DIFFICULTES, VOUS ETES
CHRETIEN OU NON,

VENEZ COMME VOUS ETES AU
PARCOURS COUPLE !

7 diners en téte a téte,

7 occasions d'échanger de facon concrete,
pour se retrouver a deux et rien qu’a deux.

8 vendredis de janvier & avril 2025 de 20h15 a 22h30

Paroisse saint Laurent - Orléans

Cout du parcours : 240 euros
Le prix comprend le repas et le livret.
Facilités de paiement possible

Contacts:
alphacouples@saintlaurentorleans.com
06.16.10.32.72

Chaque couple s’engage pour le parcours
Nombre de places limité
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17/01/2025: POSER LES BONS FONDEMENTS
Prendre du temps pour I'autre - Découvrir les besoins et les
désirs de I'autre

24/01/2025: L'ART DE LA COMMUNICATION
Exprimer ses sentiments - Apprendre d écouter

28/02/2025: LA RESOLUTION DES CONFLITS
Reconnaitre & aimer nos différences - Traiter les problemes
ensemble - Prier pour I'autre

07/03/2025: LA PUISSANCE DU PARDON
Identifier les blessures - Prendre ses responsabilités -
S’excuser et se pardonner I'un I'autre

14/03/2025: L'IMPACT DE LA FAMILLE
Guérir des blessures de I'enfance - Construire des relations
positives avec sa famille au sens large

28/03/2025: UNE SEXUALITE DE COUPLE EPANOUIE
Parler des attentes - Les six aspects d'une sexualite vraie -
Comprendre comment la développer

04/04/2025: DONNER ET RECEVOIR DE L'AMOUR
Découvrir les cing maniéres d’exprimer son amour- La force
de I'engagement

25/04/2025: SOIREE DE CLOTURE
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