Un parcours de Caréme avec
I’Encyclique Laudato si proposé par Chrétiens et écologie Loiret

1% étape : du 5 mars(Mercredi des Cendres) au 8 mars 2025

2025 le souffle du Jubilé « I'espérance ne dégoit pas » (ENDP n°1)

L’espérance sera le message central du prochain Jubilé que le Pape proclame tous les vingt-cing ans. Que cette
célébration soit pour tous un moment de rencontre vivante et personnelle avec le Seigneur Jésus, “porte” du salut
(cf.Jn 10, 7.9).

L'imprévisibilité de I'avenir suscite des sentiments parfois contradictoires : de la confiance a la peur, de la sérénité,
au découragement, de la certitude au doute. Nous rencontrons souvent des personnes découragées qui regardent
I"avenir avec scepticisme et pessimisme, comme si rien ne pouvait leur apporter le bonheur. Puisse le Jubilé étre
pour chacun I'occasion de ranimer |'espérance. La Parole de Dieu nous aide a en trouver les raisons. Laissons-nous
guider par ce que I'ap6tre Paul écrivait aux chrétiens de Rome, I’espérance ne décgoit pas (Rm 5, 5).

Le temps (mieux vivre le temps qui m’est confié)

« Toutes les choses que Dieu a faites sont bonnes en leur temps. Dieu a mis toute la durée du temps dans I’esprit de ’lhomme, mais
celui-ci est incapable d’embrasser I’ceuvre que Dieu a faite du début jusqu’d la fin » (L’Ecclésiaste, 3,11)

Le texte de la semaine « Est-ce la le jeGine qui me plait ? » (Isaie 58, 1-9a)

Ainsi parle le Seigneur Dieu : Crie a pleine gorge ! Ne te retiens pas !

Que s’éléve ta voix comme le cor ! Dénonce a mon peuple sa révolte, a la maison de Jacob ses péchés. lls viennent
me consulter jour apres jour, ils veulent connaitre mes chemins.

Comme une nation qui pratiquerait la justice et n’abandonnerait pas le droit de son Dieu,

« Quand nous jeinons, pourquoi ne le vois-tu pas ? Quand nous faisons pénitence,

pourquoi ne le sais-tu pas ? »

Oui, mais le jour ou vous jeQinez, vous savez bien faire vos affaires, et vous traitez durement ceux qui peinent pour
vous. Votre jeline se passe en disputes et querelles, en coups de poing sauvages.

Le je(ine qui me plait, n’est-ce pas ceci : faire tomber les chaines injustes, délier les attaches du joug, rendre la
liberté aux opprimés, briser tous les jougs ?

N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim, accueillir chez toi les pauvres sans abri,

couvrir celui que tu verras sans vétement, ne pas te dérober a ton semblable ?

Alors ta lumiere jaillira comme l'aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du
Seigneur fermera la marche.

Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. »

=>» Entrer en caréme, changer de vie, c’est d’abord chercher a écouter la volonté de Dieu Pére de tous ses enfants. Le
Pere veut que soient respectés en priorité ceux qui sont exclus des bienfaits de la société. ... Voila les lieux ol notre
conversion est appelée.

Le geste de la semaine :




je coupe tous mes écrans (y compris smartphone) une journée par semaine durant tout le Caréme,

pour me réapproprier le rythme de ma vie

Pistes de réflexion extraites de « Pour de nouveaux modes de vie, 'appel de Laudato Si » (2017)

Temps du travail, temps libre ; un temps pour I'action et un temps pour le repos. Ce balancement structure nos vies.

Si « nous sommes appelés au travail dés notre création, (...) chemin de maturation, de développement humain et de
réalisation personnelle »(L.si, §128), cette vocation doit aller de pair avec une solidarité vis a vis des chémeurs,
I"attention aux plus vulnérables dans le monde du travail, I'aide aux personnes en difficultés et I'appui a I'insertion des

jeunes générations

Les temps libres permettent de cultiver la vie familiale et amicale, voire de faire des rencontres imprévues. lls donnent
la possibilité de découvrir des lieux et des personnes, de s’enrichir sur le plan culturel et spirituel, de profiter d’un
repos bienfaisant ou de cultiver la contemplation.

Questions sur le temps de travail

- Que faisons-nous concrétement pour contribuer a ce que chaque personne puisse trouver une place dans
notre société, se sentir utile et intégrée dans le tissu social ?

- En tant qu’employeurs, ou au titre de responsabilités d’encadrement, avons-nous le souci de I'intégration
professionnelle des jeunes et des personnes en difficulté ?

- Avons-nous le souci de promouvoir, a tous les niveaux, la coopération plutét que la compétition ?

- Avons-nous le souci d’un juste équilibre entre le travail rémunéré et nos autres activités, et notamment celui
d’une répartition équitable des taches au sein du couple ?

Questions sur le temps libre

- Comment considérons-nous le dimanche, tant d’un point de vue personnel, familial que social ?

- Quel regard portons-nous sur la nature ? Est-ce seulement un gisement d’éléments matériels utiles pour notre
vie, au risque de I'abimer définitivement ? Ou bien la considérons-nous d’abord en sa beauté, avec sa richesse
de biodiversité, comme une source d’émerveillement ?

- Savons-nous garder la maitrise dans I'usage des outils numériques pour consacrer du temps et de la
disponibilité a la méditation et a la réflexion personnelle, mais aussi a la rencontre tant de nos proches que

d’autres personnes ?

- Participons-nous effectivement a une culture de la gratuité dans nos choix d’actions et dans nos relations

humaines ?

Laudato si au fil du Caréme

Mercredi des Cendres
5 mars

La spiritualité chrétienne propose une autre maniére de comprendre la qualité de vie, et
encourage un style de vie prophétique et contemplatif, capable d’aider a apprécier
profondément les choses sans étre obsédé par la consommation (...) le fait d’étre
sereinement présent a chaque réalité, aussi petite soit-elle, nous ouvre beaucoup plus
de possibilités de compréhension et d’épanouissement personnel. (L.si, 222)

Jeudi 6 mars

Les moyens actuels nous permettent de communiquer et de partager des connaissances
et des sentiments. Cependant, ils nous empéchent aussi parfois d’entrer en contact
direct avec la détresse, I'inquiétude, la joie de I'autre et avec la complexité de son
expérience personnelle. (L.si, 47)

Vendredi 7 mars

L’accélération continuelle des changements de I’humanité et de la planéte s’associe
aujourd’hui a l'intensification des rythmes de vie et de travail, dans ce que certains
appellent “rapidacion”. Bien que le changement fasse partie de la dynamique des
systémes complexes, la rapidité que les actions humaines lui imposent aujourd’hui
contraste avec la lenteur naturelle de I’évolution biologique. (L.si,18)

Samedi 8 mars

On oublie ainsi que « le temps est supérieur a I’espace » que nous sommes toujours plus
féconds quand nous nous préoccupons plus d’élaborer des processus que de nous
emparer des espaces de pouvoir. La grandeur politique se révéle quand, dans les
moments difficiles, on ceuvre pour les grands principes et en pensant au bien commun
a long terme. (L.si, 178)




