
Le Parcours Abraham
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C’est un cheminement
de 5 journées pour

découvrir et accueillir
les grâces liées à l’âge

de la retraite.

Pour qui ?

Le parcours
Abraham s’adresse
à ceux qui sont à la

retraite depuis
environ 5 ans, 

de 65 à 100 ans.

Le parcours est
composé de 5 journées

avec un enseignement, un
temps de partage, la

messe, un repas fraternel,
un temps de louange, du

temps personnel.

Quelles sont les 5 dates ?
Lundi 19 janvier 2026 (se mettre en route

dans la confiance)
Lundi 9 février 2026 (relire sa vie et rendre

grâce)
Lundi 9 mars 2026 (pardonner)

Lundi 27 avril 2026 (changer son regard sur soi
et choisir la vie)

Lundi 11 mai 2026 (être ‘bénédiction’ 
par l’Esprit Saint)

Bulletin à déposer à la Maison de Marie,
14 place Saint Laurent 45000 Orléans

Nom : ..............................................
Prénom : .........................................
Adresse : ............................................................................................................
Numéro de téléphone (si possible numéro de portable) : .........................
Age : ...............
Je m’inscris au Parcours Abraham et m’engage à venir aux 5 journées.
Pour chaque journée, je préparerai un plat pour 4 (soit salé, soit sucré)

Pour toutes vos questions :
Hadrien et Elodie Bondonneau
au 06 23 23 70 23

Dans la salle paroissiale de Saint Laurent,
14 place Saint Laurent à Orléans.

Où se passera le parcours ?

De 9h à 16h30
Quels sont les horaires ?

Une équipe de bénévoles de la paroisse
avec un Père de St Jean, tous formés par

les fondateurs du parcours.

Qui l’organise ?

Chaque journée, nous ferons passer une
corbeille pour recevoir votre participation libre.

Combien ça coûte ?



Quelques témoignages
des participants de 2025

C’est un cheminement
de 5 journées pour

découvrir et accueillir
les grâces liées à l’âge

de la retraite.

J’ai aimé les
rencontres

et les échanges
à cœur ouvert.

Grâce à ce parcours,
je me suis réconciliée

avec ma soeur.

J’ai apprécié
les enseignements
très bien adaptés

à la vieillesse.

C’est une chance
de prendre ce temps

de relire notre vie.

Ce parcours
m’aide à prier.

Le Seigneur m’a fait
découvrir qu’Il m’aimait,
qu’Il était toujours à mes

côtés. 

J’ai découvert que
le vieillesse

est
une grâce

et une bénédiction.

J’ai compris
que je ne devais plus donner

au passé
du pouvoir sur mon présent.

Merci de nous avoir
laissé percevoir

notre rôle
missionnaire.

Ce parcours a été
pour moi

l’occasion de prendre
conscience

de la richesse de la grâce
de la période de vie

à laquelle je suis arrivée.

Grâce au Parcours
Abraham,

je me rapproche
du lâcher-prise

que je croyais impossible
ou presque.


